
        Calendrier ANIMATIONS 2024

BARRÊME
Lundi 4 

Novembre

Lou Ratou-Na  salle de la distillerie

Line Dance avec Magali
17h30 18h30 débutants adultes

18h00 19h30 intermédiaires adultes

BARRÊME
Mardi 5

Novembre

Lou Ratou-Na  Salle Multi activités
Body Sculpt avec Sandrina

18h30 19 h30 adultes

BARRÊME
Mardi 5

Novembre

cours de Hatha Yoga  avec Chloé Marello,

de 18h30 à 19h30 à la salle de la distillerie 

BARRÊME
Mardi 5

Novembre

ATELIER ZULMA

Atelier de Poterie tout public de 15h00 à 16h30

BARRÊME
Mardi 5

Novembre

Les Matins des p’tits LUTINS 

à la Médiathèque de Barrême DE 10H À 11H30
Pour les enfants de 0 à 3 ans et leurs accompagnants

CLUMANC
Mardi 5

Novembre

Lou Ratou-Na Salle polyvalente
Renforcement Musculaire avec Malissou

17h15 18h15 adultes

BARRÊME
Mercredi 6
Novembre

Lou Ratou-Na Salle Multi activités
Hip Hop avec Malissou
13h30 14h15 3 à 8 ans

14h15  15h15 enfants 7 à 11 ans

BARRÊME
Mercredi 6
Novembre

Lou Ratou-Na Salle de la distillerie
Country avec Magali de 18h00 à 19h30

BARRÊME
Jeudi 7

 Novembre

Lou Ratou-Na Salle Multi activités
Cross Training adultes avec Sabrina

de 18h30 à 19h30

BARRÊME
Jeudi  7

 Novembre

Le Moment du Conte
‘’Histoires de Chat’’

à la Médiathèque de Barrême à 11h00

BARRÊME        Lou Ratou-Na  Salle Multi activités Street Dance



Vendredi 8
 Novembre

avec Malissou de18h00 à 19h00

BARRÊME
Vendredi  8
Novembre

Musique en Novembre  avec La Chouette !
Ciné-concert "Paris qui dort" par la Cie Tangram à 19h30

Précédé par un atelier soundpainting 
à 17h00 Salle de La Distillerie à Barrême

Organisé par Art & Culture-La Chouette en partenariat avec
l'école de musique et de danse du Moyen Verdon   Gratuit

TARTONNE 
Samedi 9
Novembre

Gîte des Robines   19h30
Un spectacle d’improvisation débridées autour d’un

bon repas (entrée, poule au pot, dessert). 
Avec la compagnie les Z’Improductibles.

BARRÊME
Dimanche 10

Novembre

Loto de l’AJSJ 

( avec Viviane ! .. et oui, personne n’est parfait !

14h30

Salle de la Distillerie

BARRÊME
Mardi 12

Novembre

Lou Ratou-Na  Salle Multi activités
Body Sculpt avec Sandrina

18h30 19 h30 adultes

BARRÊME
Mardi 12

Novembre

cours de Hatha Yoga  avec Chloé Marello,

de 18h30 à 19h30 à la salle de la distillerie 

BARRÊME
Mardi 12

Novembre

ATELIER ZULMA

Atelier de Poterie tout public de 15h00 à 16h30

BARRÊME
Mardi 12

Novembre

Les Matins des p’tits LUTINS 

à la Médiathèque de Barrême DE 10H À 11H30
Pour les enfants de 0 à 3 ans et leurs accompagnants

CLUMANC
Mardi 12

Novembre

Lou Ratou-Na Salle polyvalente
Renforcement Musculaire avec Malissou

17h15 18h15 adultes

Lou Ratou-Na Salle Multi activités



BARRÊME
Mercredi 13
Novembre

Hip Hop avec Malissou
13h30 14h15 3 à 8 ans

14h15  15h15 enfants 7 à 11 ans

BARRÊME
Mercredi 13
Novembre

Lou Ratou-Na Salle de la distillerie
Country avec Magali de 18h00 à 19h30

BARRÊME
Jeudi 14

Novembre

Lou Ratou-Na 13Salle Multi activités
Cross Training adultes avec Sabrina

de 18h30 à 19h30

BARRÊME
Vendredi 15
Novembre

       Lou Ratou-Na  Salle Multi activités Street Dance
avec Malissou de18h00 à 19h00

SENEZ
Dimanche 17

Novembre

Le mois du Doc
Le mois du Doc est une manifestation nationale

organisée par la médiathèque départementale 04.
C’est l’occasion de découvrir un film documentaire

suivi d’un débat.
 Salle polyvalente   De 17h30 à 20h

BARRÊME
Mardi 19

Novembre

Lou Ratou-Na  Salle Multi activités
Body Sculpt avec Sandrina

18h30 19 h30 adultes

BARRÊME
Mardi 19

Novembre

cours de Hatha Yoga  avec Chloé Marello,de 18h30 à
19h30 à la salle de la distillerie 

BARRÊME
Mardi 19

Novembre

ATELIER ZULMA

Atelier de Poterie tout public de 15h00 à 16h30

BARRÊME
Mardi 19

Novembre

Les Matins des p’tits LUTINS 

à la Médiathèque de Barrême DE 10H À 11H30
Pour les enfants de 0 à 3 ans et leurs accompagnants

CLUMANC
Mardi 19

Novembre

Lou Ratou-Na Salle polyvalente
Renforcement Musculaire avec Malissou

17h15 18h15 adultes

BARRÊME
Mercredi 20
Novembre

Lou Ratou-Na Salle Multi activités
Hip Hop avec Malissou
13h30 14h15 3 à 8 ans

14h15  15h15 enfants 7 à 11 ans



BARRÊME
Mercredi 20
Novembre

Lou Ratou-Na Salle de la distillerie
Country avec Magali de 18h00 à 19h30

BARRÊME
Mercredi 20
Novembre

Le moment du conte «Histoires de chats» 11h
Danielle Bedmar vous invite à partager sa passion

du conte,  histoires, et comptines . 
C’est une invitation au voyage, au partage. 

Médiathèque de Barrême 

BARRÊME
Jeudi 21

Novembre

Lou Ratou-Na 13Salle Multi activités
Cross Training adultes avec Sabrina

de 18h30 à 19h30

BARRÊME
Vendredi 22
Novembre

       Lou Ratou-Na  Salle Multi activités Street Dance
avec Malissou de18h00 à 19h00

BARRÊME
Samedi 23 Novembre

Atelier soundpainting - Cie Tandem De 17h à 18h30
Vivez la musique ! Stéphane Scharlé vous invite à le

rejoindre pour une expérience inédite.
À partir de 8 ans. Salle de la Distillerie

 Gratuit.

BARRÊME
Mardi 26

Novembre

Lou Ratou-Na  Salle Multi activités
Body Sculpt avec Sandrina

18h30 19 h30 adultes

BARRÊME
Mardi 26

Novembre

cours de Hatha Yoga  avec Chloé Marello,

de 18h30 à 19h30 à la salle de la distillerie 

BARRÊME
Mardi 26

Novembre

ATELIER ZULMA

Atelier de Poterie tout public de 15h00 à 16h30

BARRÊME
Mardi 26

Novembre

Les Matins des p’tits LUTINS 

à la Médiathèque de Barrême DE 10H À 11H30
Pour les enfants de 0 à 3 ans et leurs accompagnants

CLUMANC
Mardi 26

Novembre

Lou Ratou-Na Salle polyvalente
Renforcement Musculaire avec Malissou

17h15 18h15 adultes

BARRÊME
Mercredi 27

Lou Ratou-Na Salle Multi activités
Hip Hop avec Malissou
13h30 14h15 3 à 8 ans



Novembre 14h15  15h15 enfants 7 à 11 ans

BARRÊME
Mercredi 27
Novembre

Lou Ratou-Na Salle de la distillerie
Country avec Magali de 18h00 à 19h30

BARRÊME
Jeudi 28

Novembre

Lou Ratou-Na 13Salle Multi activités
Cross Training adultes avec Sabrina

de 18h30 à 19h30

BARRÊME
Vendredi 29
Novembre

       Lou Ratou-Na  Salle Multi activités Street Dance
avec Malissou de18h00 à 19h00


	Calendrier ANIMATIONS 2024
	Lou Ratou-Na salle de la distillerie
	Lou Ratou-Na Salle Multi activités Body Sculpt avec Sandrina 18h30 19 h30 adultes
	cours de Hatha Yoga avec Chloé Marello,
	de 18h30 à 19h30 à la salle de la distillerie
	ATELIER ZULMA
	Les Matins des p’tits LUTINS
	Lou Ratou-Na Salle polyvalente Renforcement Musculaire avec Malissou 17h15 18h15 adultes
	Lou Ratou-Na Salle Multi activités Hip Hop avec Malissou 13h30 14h15 3 à 8 ans 14h15 15h15 enfants 7 à 11 ans
	Lou Ratou-Na Salle de la distillerie Country avec Magali de 18h00 à 19h30
	Lou Ratou-Na Salle Multi activités Cross Training adultes avec Sabrina de 18h30 à 19h30
	Le Moment du Conte ‘’Histoires de Chat’’ à la Médiathèque de Barrême à 11h00
	Lou Ratou-Na Salle Multi activités Street Dance avec Malissou de18h00 à 19h00
	Musique en Novembre avec La Chouette !
	Loto de l’AJSJ
	( avec Viviane ! .. et oui, personne n’est parfait !
	Lou Ratou-Na Salle Multi activités Body Sculpt avec Sandrina 18h30 19 h30 adultes
	cours de Hatha Yoga avec Chloé Marello,
	de 18h30 à 19h30 à la salle de la distillerie
	ATELIER ZULMA
	Les Matins des p’tits LUTINS
	Lou Ratou-Na Salle polyvalente Renforcement Musculaire avec Malissou 17h15 18h15 adultes
	Lou Ratou-Na Salle Multi activités Hip Hop avec Malissou 13h30 14h15 3 à 8 ans 14h15 15h15 enfants 7 à 11 ans
	Lou Ratou-Na Salle de la distillerie Country avec Magali de 18h00 à 19h30
	Lou Ratou-Na 13Salle Multi activités Cross Training adultes avec Sabrina de 18h30 à 19h30
	Lou Ratou-Na Salle Multi activités Street Dance avec Malissou de18h00 à 19h00
	Lou Ratou-Na Salle Multi activités Body Sculpt avec Sandrina 18h30 19 h30 adultes
	cours de Hatha Yoga avec Chloé Marello,de 18h30 à 19h30 à la salle de la distillerie
	ATELIER ZULMA
	Les Matins des p’tits LUTINS
	Lou Ratou-Na Salle polyvalente Renforcement Musculaire avec Malissou 17h15 18h15 adultes
	Lou Ratou-Na Salle Multi activités Hip Hop avec Malissou 13h30 14h15 3 à 8 ans 14h15 15h15 enfants 7 à 11 ans
	Lou Ratou-Na Salle de la distillerie Country avec Magali de 18h00 à 19h30
	Lou Ratou-Na 13Salle Multi activités Cross Training adultes avec Sabrina de 18h30 à 19h30
	Lou Ratou-Na Salle Multi activités Street Dance avec Malissou de18h00 à 19h00
	Lou Ratou-Na Salle Multi activités Body Sculpt avec Sandrina 18h30 19 h30 adultes
	cours de Hatha Yoga avec Chloé Marello,
	de 18h30 à 19h30 à la salle de la distillerie
	ATELIER ZULMA
	Les Matins des p’tits LUTINS
	Lou Ratou-Na Salle polyvalente Renforcement Musculaire avec Malissou 17h15 18h15 adultes
	Lou Ratou-Na Salle Multi activités Hip Hop avec Malissou 13h30 14h15 3 à 8 ans 14h15 15h15 enfants 7 à 11 ans
	Lou Ratou-Na Salle de la distillerie Country avec Magali de 18h00 à 19h30
	Lou Ratou-Na 13Salle Multi activités Cross Training adultes avec Sabrina de 18h30 à 19h30
	Lou Ratou-Na Salle Multi activités Street Dance avec Malissou de18h00 à 19h00

